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いつ　どこで　行われるの?
日本での聖火リレーは、2008年4月26日に長野市内で予定されている。 長野駅の近くです。 

　長野五輪で使われた競技施設などを巡りながら若里公園へゴールする18.5キロのコース。 
80人のランナーが1人200～300メートル走って、聖火をつなぐらしい。ランナーには、一般市民のほかに、野球日本代表の星野仙一監
督、タレントの萩本欽一さん、卓球日本代表の福原愛選手、北島康介さんら著名人が参加する見込みです 

コース図　　画像が古いですが、信州大学教育学部の南側の 空き地 がスタート地点です。下のgoogle map版は更新されています。 



↑14:00～「聖火リレー記念イベント」は中止になりました（4/14追記） 

マウスでドラッグ＆ドラッグすると動きます　＋で拡大などできます 

大きな地図で見る 
このルートマップを大きな画像で見る 
　長野市公式案内図（PDF）http://www.city.nagano.nagano.jp/upload/1/taiiku_lane.pdf 

OFF会の目的
合法的な範囲で、「聖火ランナーが走っているのを撮影してるカメラの前で、ＯＦＦ会のメンバー
一同が合法的な自己表現をする。」という趣旨です。 

チベットの旗を振ってもいい、ＦＲＥＥ　チベットと叫んでもいい　横断幕作ってもっていってもい
い。 

警察対策
警察に～やめてくださいと言われたとき 
まず、強制か任意かをきく。強制ならば根拠を聞く。なんていう法律の第何条ですか? 
完璧に答えた場合⇒清く引きましょうｗｗ 
答えれなかった場合⇒自分はフリーの新聞記者やってるものなんですが、あなたの勉強不足が気になるので、警察手帳規則第五条に
のっとって名前と所属名教えてください。といいましょう。メモしておきましょう。 
公安に写真とられないように、サングラスとマスクは必須 　マスクには「FREE　チベット」と書いた紙を貼っておくといいかも。 



旗を振るのは合法です
教えてgooで聞いてみた　http://oshiete1.goo.ne.jp/qa3925193.html 

OFF会の一員としてやっちゃいけないことは？
参加に際し発生したゴミを放置する行為 
中国国旗を焼いたり、ギョーザを投げたり、違法行為をやるとマスコミに2chネラーの印象を悪くする報道をされてしまいます。 
トップページにも書きましたが、違法行為はしないでください 
間違っても、聖火リレーの 進行妨害 は絶対やってはいけません。 
チベット僧やダライ･ラマ14世のコスプレ}は、チベットで尊敬されている彼らへの冒涜と受け取られる恐れがあるので、控えましょ
う。 
こちら側の振る舞いも映像などに残されることを頭に入れましょう。 
それらが晒され、非難されてしまうようでは、抗議活動から説得力が失われます。 
相手の無法をただすには、こちらは法を守り、紳士的な態度でないといけません。 

　使用した旗などがボロボロになっても、捨てずに持ち帰りましょう。 
応援の後はかんたんに ゴミ拾い などして、気持ちよく家に帰りましょう。 

長野へはどうやって行けばよいですか？
　長野へのアクセス方法をまとめたページリレー会場までのアクセスを見てください。 

チベット国旗はどこで買えますか？

http://banana-cat-cafe.blog.so-net.ne.jp/ 
送料込み2000円の安価な100×160の大きな旗　真ん中らへん 
（発送をDHLに変更したため以前の1500円より500円値上がりました） 

1800円のチベット国旗 
横[97cm]×縦[62cm] 
http://store.shopping.yahoo.co.jp/mikkyo-yorozuya/gp-001.html 

安そうなサイト（海外） 
http://www.flagline.com/id01A3240 
3フィート×5フィート（90cm×150cmくらい）ポリエステル製で13ドル＋送料 

ジャワラケルのチベット難民キャンプの若者の会による激安チベット旗 
http://banana-cat-cafe.blog.so-net.ne.jp/2008-04-02 

日本でのチベット旗取り扱い店 
http://store.shopping.yahoo.co.jp/mikkyo-yorozuya/ 

安くて大きい旗（152ｃｍ×91ｃｍ）売ってて尚且つ日本まで発送してくれる海外のお店 

http://www.amazon.com/Tibet-National-Country-Flag-Polyester/dp/B000G2R1FO/ref=sr_1_2?ie=UTF8&s=home-garden&qi
d=1206586092&sr=1-2 
旗$5.85＋送料$8.99（$1＝\100として）で１４８４円 

http://www.3x5flag.com/store/product_info.php?cPath=2_37&products_id=624 
$9．95＋送料が旗１枚なら$7.99で1794円 
旗を２枚～８枚買うなら送料は$14になります 

http://www.amazon.com/Flagline-com-Tibet-World-Flags/dp/B000EOF7OQ/ref=sr_1_4?ie=UTF8&s=home-garden&qi
d=1206583887&sr=1-4 
旗$13＋送料$8で日本円で2100円 

チベット国旗をプリントアウトできると聞いたのですが？
　近くのセブンイレブンのネットプリントサービスを提供している店舗で印刷できます。 

　チベット亡命政府国旗 
　http://www.geocities.jp/t_s_n_j/doc/tibetan_flag.pdf　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 
　【43984668】 

　チベット亡命政府国旗＋日の丸＋「FREE TIBET」＋「WE ARE FRIENDS」 
　http://www.uploda.net/cgi/uploader3/index.php?file_id=0000011965.pdf 
　【29337673】 



　用紙サイズ●B5、A4、B4、A3の4種類 
　プリント料金●白黒：20円、カラー：60円（A3のみ100円） 

　注：ネプリの有効期限　2008/04/20 23:59 

　操作の方法がわからなくなたら、店員さんに聞いてみましょう。 
　なお出力した国旗は、相手への尊敬の念をもって丁寧に扱いましょう。 

国境なき記者団、Tシャツ 
http://www.rsf.org/article.php3?id_article=25057 
25ユーロ、または$30で発売 

日本製 ↓ 
http://www.j-turan.jp/?pid=4712936（ブラック）\2,300- 
http://www.j-turan.jp/?pid=4933491（ホワイト）\2,300- 

国境なき記者団、手錠五輪デザイン（1702×1631） 
http://www8.atwiki.jp/tibet_wiki?cmd=upload&act=open&pageid=24&file=anglais.jpg 

ページ左の緑のリボンは何ですか？
　本スレ383氏のデザインによるものです。 
　元ネタは、フランスの陸上男子棒高跳び選手、 ロマン・メニル 氏が、チベット自治区の暴動を受け、 人権擁護をアピールす るため
選手たちに呼びかけたものです。 
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