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変額保険とは主に株式や債券などの有価証券に投資し、その資産の運用実績に応じて保険金額などが変動する生命保険です。運用成果が上がれば受け取る保険金等の額は大きくなる一方で、運用成果が上がらない場合には、受取る保険金額が小さくなる特徴があります。
そのため、変額保険はハイリスク・ハイリターンの運用であると言えます。

ハイリスク・ハイリターンの運用
定額保険は資産運用に際しては利息・配当金収入を中心とした安全資産で運用します。また、運用実績が予定利率を下回った場合にも給付は保証されています。（運用リスクは保険会社が負担）
一方で、変額保険は資産運用に際して、有価証券を中心に運用実績連動部分を行うため、経済情勢や運用実績によっては高い収益を得ることができます（ハイリターン）。反面、株価の下落や為替の変動などにより、満期保険金額が基本保険金額（あるいは既払込保険料）を下回る等の損失を被ることがあります（ハイリスク）
